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¸¢È¢ŠÁ…¢ý §À¡Ð, þ§ÂÍ ÁðÎõ ¿ÁìÌô À¡¢º¡¸ «øÄ; Ó¾ø 
ÌÎõÀÁ¡É «ý¨É Á¡¢Â¡ ÁüÚõ §Â¡§ºôÒõ þ¨½óÐ  ¿ÁìÌô 
À¡¢º¡¸ ÅÆí¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¿õ «¨ÉÅÕìÌõ ´Õ ÓýÁ¡¾¢¡¢. «ýÒ, 
«ì¸¨È, ±Ç¢¨Á, ´üÚ¨Á þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾ìÌ ¸£úôÀÊ¾ø 
¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ±ÎòÐì¸¡ðÎ. ¸¢È¢ŠÁŠ ±ýÈ¡§Ä ±ô§À¡Ðõ À¡¢Í, 
«Äí¸¡Ãõ, þÉ¢ôÒ¸û, ÀÉ¢ÁÉ¢¾ý, ¸¢È¢ŠÁŠ ¾¡ò¾¡, ¿õ¨Áî 
ÍüÈ¢ÔûÇ þ¼í¸ÙìÌ Àî¨º, º¢ÅôÒ Å÷½õ âÍÅÐ þÐ 
ÁðÎÁøÄ;  þÐ «ýÒ, «ì¸¨È,  ´ýÈ¢ò¾¢Õò¾ø, 
ÌÎõÀí¸ÙìÌû§Ç Á¡¢Â¡¨¾ ¾Õ¾ø ÍÕì¸Á¡¸ ¦º¡øÅ¦¾ýÈ¡ø, 
¦ÀòÄ§¸Á¢ø ¯ûÇ ¾¢ÕìÌÎõÀò¨¾ô §À¡Ä þÕôÀÐ ¾¡ý 
¸¢È¢ŠÁŠ. 

þý¨ÈÂ ¿ü¦ºö¾¢Â¢ø ÌÈ¢ôÀ¢ÎÅ¨¾ô §À¡Ä (æì¸¡ 2: 16-21) 
þ¨¼Â÷¸Ç¢ý ÅÕ¨¸ ¯ðÀ¼ þó¾ þÇõ¾¡ö, ¾ýÛ¨¼Â 
Å¡úì¨¸Â¢ø ¿¼ó¾ ´ù¦Å¡Õ ¿¢¸ú¨ÅÔõ ¬ÆÁ¡¸ ±ùÅ¡Ú 
Ò¡¢óÐ¦¸¡ûÇ ÓÊÔõ? þÅ÷ ´Õ ¸üÀ¨ÉÂ¢ø ÅÕõ 
«º¡¾¡Ã½Á¡Éô ¦Àñ «øÄ;  þÅ÷ ´Õ «ý¨É, ±¾¢÷§¿¡ìÌ, 
¿õÀ¢ì¨¸, Å¡ú¾ø ÁüÚõ «Ç¢ò¾ø ¬¸¢ÂÅü¨È Å¡úóÐ¸¡ðÎõ 
¾¢Õ«¨ÅÂ¢ý ´Õ ÓýÁ¡¾¢¡¢. ¬É¡ø þýÚ ¿õ ÌÎõÀí¸Ç¢ø ¿õ 
§¾¨Å¸û «¨ÉòÐìÌõ Å¢ÃøÑÉ¢Â¢ø À¾¢ø§¾Îõ 
«Ê¨Á¸Ç¡¸¢Å¢ð§¼¡õ. 

ÀÄ ºÁÂí¸Ç¢ø ¸¼×¨Ç ¸ñÎÀ¢ÊìÌõ ¾Õ½í¸Ç¢ø Å¡úì¨¸Â¢ý 
ºÅ¡Ä¡É ¿¢îºÂÁüÈ ¾ý¨Á¸û ¿õ ÌÎõÀí¸¨ÇÔõ ¯È×¸¨ÇÔõ 
¯¨¼òÐô§À¡ðÎ,  ÓØ¨ÁÂ¡¸ ̄ Â¢÷Å¡Æò ¾¨¼Â¡ö þÕôÀÅüÈ¢ø 
¿¡ð¼õ ¦¸¡û¸¢§È¡õ.  Á¡¢Â¡ ¾ýÛ¨¼Â ÌÎõÀ Å¡úì¨¸Â¢ø 
¾ýÛ¨¼Â ¿¢¨ÄôÀ¡ðÊø ¯Ú¾¢Â¡ö þÕó¾¡÷; ¦À¡Ú¨Á, 
º¸¢ôÒò¾ý¨Á, Á¸¢úîº¢§Â¡Î ¸¡ò¾¢Õò¾ø, ¸¼×Ç¢¼õ ¦¸¡ñÊÕó¾ 
±¾¢÷§¿¡ìÌ, ¬úó¾ º¢ó¾¨É ÁüÚõ þ¨È§Åñ¼ø.  ¯ñ¨ÁÂ¢ø 
þÐ ±ùÅÇ× «Æ¸¡ÉÐ. ̄ ñ¨ÁÂ¢ø þó¾ì ̧ ¡Äì¸ð¼ò¾¢ø þ¾üÌ 
«÷ò¾õ þøÄ¡Áø §À¡öÅ¢ð¼Ð. þ§ÂÍ À¢Èì¸ Á¡¢Â¡×ìÌõ 
§Â¡§ºôÒìÌõ ºò¾¢Ãò¾¢ø þ¼õ þøÄ¡¾Ð§À¡Ä þÅüÚì¦¸øÄ¡õ 
þ¼ÁÇ¢ì¸ ¯ûÇí¸Ùõ þø¨Ä; þøÄí¸Ùõ þø¨Ä. þó¾ì 
¸¢È¢ŠÁŠ ¸¡Äò¾¢ø ¿¢ýÚ ¿¢¾¡É¢òÐ, ¿õÓ¨¼Â ¯ñ¨ÁÂ¡É 
¿õÀ¢ì¨¸¨Âî º¡¢À¡÷òÐì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.

Á¡¢Â¡×ìÌ þ§ÂÍ ¦¸¡Îì¸ôÀð¼¡÷ ±ýÈ¡ø, ¿õ ÌÎõÀí¸û 
´ù¦Å¡ýÚìÌõ þ§ÂÍ ²ü¦¸É§Å ¦¸¡Îì¸ôÀðÊÕì¸¢È¡÷ 
±ýÀ¨¾ ¿¡õ «È¢óÐ¦¸¡ûÇ §ÅñÎ¦ÁÉ Á¡¢Â¡ Å¢ÕõÒÅ¡÷ 
«øÄÅ¡?  Á¡¢Â¡×õ, §Â¡§ºôÒõ “ºò¾¢Ãò¾¢ø þ¼õ þø¨Ä” ±ýÈ 
¿¢¨ÄÂ¢Öõ ±¾¢÷À¡Ã¡¾ þ¼ò¾¢ø þ¨¼Â÷¸ÙìÌ þ§ÂÍ¨Åô 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ñ¼¡÷¸û. «ó¾ ±¾¢÷À¡÷ò¾¢Ã¡¾ þ¼õ ±Ð¦ÅýÚ ¿õ¨Á 
¿¡§Á §¸ðÎì¦¸¡û§Å¡õ. ¿õÓ¨¼Â Å¢ÃøÑÉ¢Â¢ø þ¾üÌô À¾¢ø 
¸¢¨¼ì¸¡Ð. «ó¾ ±¾¢÷À¡Ã¡¾ þ¼õ ¿õÓ¨¼Â ¯ûÇ§Á. þó¾ì 
¸¢È¢ŠÁŠ ¦ÀÕÅ¢Æ¡Å¢ý§À¡Ð, ²ü¦¸É§Å ¿õ þøÄí¸Ç¢ø 
ÌÊì¦¸¡ñÊÕìÌõ þõÁ¡Û§Å¨Ä ¿¡õ ÁÚÀÊÔõ 
ºó¾¢ì¸î¦ºø§Å¡õ. ✜

þý¨ÈÂ 
Å¡º¸í¸û:

±ñ½¡¸Áõ: 6: 22-27;

¾¢ÕôÀ¡¼ø: 67: 2-3,
5, 6, 8;

¸Ä¡ò¾¢Â÷: 4: 4-7;

æì¸¡: 2: 16-21.
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¸¢È¢ŠÁŠ ¦ÀÕÅ¢Æ¡Å¢ø
¿ÁÐ ÌÎõÀõ

ÁÉÉõ ¦ºöÂ 
þó¾ Å¡Ã ÅºÉõ:

¬É¡ø, Á¡¢Â¡, 
þó¿¢¸úîº¢¸¨Ç¦ÂøÄ¡õ 
¾õ ¯ûÇò¾¢ø þÕò¾¢î 

º¢ó¾¢òÐì 
¦¸¡ñÊÕó¾¡÷.
(æì¸¡ 2:19)

Á¡¾¡ó¾¢Ã ¸Õô¦À¡Õû: ¸øÅ¢

ý¨É Á¡¢Â¡Å¢ý ¬º£÷Å¾¢ì¸ôÀð¼ ¾¡ö¨Á¨Â ¿¡õ ¬úóÐ 
º¢ó¾¢ìÌõ§À¡Ð, ¿õ ¯ûÇí¸û ¬îº¡¢Âò¾¡Öõ, ¿ýÈ¢Â¡Öõ, 

¸¼×Ç¢ý  ¿¢Àó¾¨ÉÂüÈ «ý¨À Å¢Å¡¢ì¸ÓÊÂ¡¾ ÀÂÀì¾¢Â¡É 
«¨Á¾¢Â¡Öõ ¿¢ÃõÀ¢ÔûÇÉ. ¿õ ÓýÉ¡ø ´Õ 
«ý¨É, ́ Õ Á¨ÉÅ¢, ́ Õ Á¸û ÁüÚõ ́ Õ 
¦Àñ ¿¢ü¸¢È¡÷. «Å÷ ¦¸¡ó¾Ç¢ôÒ¸ÙìÌ 
Áò¾¢Â¢ø ¯ýÉ¾Ã¡õ ¸¼×ÙìÌò ¾¡Â¡¸ 
þÕì¸ §ÅñÎõ ±ýÈ «¨ÆôÒìÌ 
ÁÚ¦Á¡Æ¢ «Ç¢ò¾¡÷. þýÚ «ý¨É 
Á¡¢Â¡Å¢ý ¸¡Ã½Á¡¸, ¿õ ÌÎõÀí¸Ç¢ø, 
ÁÉ¢¾Ã¡¸, ±¾¢÷§¿¡ìÌ¼ý ÜÊÂ, ÀÄÅ£ÉÁ¡É 
«§¾ §Å¨ÇÂ¢ø ¯Ú¾¢Â¡É ÅÊÅò¾¢ø 
«ý¨ÉÂ¢ý ÅÆ¢Â¡¸ ¿¡õ ¸¼×§Ç¡Î 
þ¨½ó¾¢ÕìÌõ ºÖ¨¸ ¿ÁìÌ 
«Ç¢ì¸ôÀðÎûÇÐ. 
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ÁñÏÄ¸¢üÌ ¯ôÒõ ¯Ä¸¢üÌ ´Ç¢Ôõ: ´ýÈ¢ôÒ, Àí¦¸ÎôÒ, Á¨ÈòàÐ
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