AYAT SUCI
MINGGU INI

la adalah perjuangan antara percanggahan dalam diri
saya, antara siapa saya dan nilai yang memacu hidup
saya. la adalah perjuangan untuk mengambil
tanggungjawab untuk realiti hidup saya. la adalah
untuk menghadapinya setiap hari, dan tidak lari
daripadanya.

Bagaimana jika perjuangan itu adalah sebahagian
daripada kehidupan seharian saya? Bagaimana jika
Roh Allah, memimpin kita melalui perjuangan itu?
Bukankah itu yang kita dengar dalam injil hari Minggu
ini di mana Yesus, “dibawa oleh Roh ke padang gurun
untuk dicobai oleh Iblis” (Mat. 4:1). Perjuangan-Nya
adalah tentang menjelaskan dan memperdalami
tujuan  kehidupan-Nya. Bagaimana jika kita
melakukan perkara yang sama, dengan godaan kita,
semasa Prapaskah ini?

Prapaskah adalah masa untuk renungan dan
pemeriksaan diri; bagaimana kita telah hidup dan
jadi, dan ke mana kita tuju. Jika ia mengenai perkara
atau orang lain, kita tidak akan pernah menghadapi
diri kita yang sebenar. Selalunya begitulah cara kita
melayan prapaskah. Kita perlu bertanya kepada diri
sendiri: Apa yang kita elakkan, nafikan, atau lari dari
diri kita? la mungkin sesuatu yang kita tidak mahu
hadapi, mungkin rasa malu, rasa bersalah,
pengkhianatan atau berkat kita.

Tidak menghadapi diri kita yang sebenarnya adalah
mengkhianati diri kita sendiri. Yesus tidak berbuat
demikian. Dia menggunakan godaan untuk
menjelaskan dan mendalami kehidupan dan
tujuan-Nya. Godaan bukan hanya tentang pilihan; ia
adalah mengenai identiti dan hala tuju hidup kita.

Puasa adalah amalan penting bagi kebanyakan orang,
jika tidak untuk SEMUA agama. Dalam keluarga anda,
terutamanya dengan ahli yang berbeza imannya,
belajar dari satu sama lain dan diperkayakan tentang
puasa dan pengalamannya. Pertimbangkan untuk
mengetepikan  satu  hari atau  sebahagian
daripadanya, sebagai puasa untuk kesatuan dalam
keluarga. ==
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MENGHADAPI

pa yang terlintas di fikiran apabila kita memikirkan tentang

godaan? Kita menganggapnya sebagai perjuangan antara
diri kita dan beberapa perkara atau orang lain. Godaan adalah
tentang perjuangan dalam diri saya.




