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我们周遭的各种变化中，我们意识到我们
可以听到来自身外和内心的许多声音。

评论员喋喋不休地谈论正在发生的事情、应
该做些什么、猜测或判断。他们制造怀疑、

批评并提出“本来应该、应该和可能”的建
议。有些人告诉我们逃跑和躲藏，有些则告
诉我们要斗争和对抗。有些人提出问题并寻
求解释，而另一些人则否认、指责或找借口。

如此多的声音唤起我们的关注。并非所有内
容都对我们有帮助或值得一听。有些听起来
很动听，但实际上只是与众不同。耶稣显圣
容的福音提醒我们，只听从一个声音，即是
上主的声音说：“这是我的爱子，我所喜悦
的；你们要听从祂。”

如果我们尝试一下只去倾听基督的那一个声
音呢？如果我们对祂在我们今天的生活和世
界中所说的话保持警惕呢？让我们自己意识
到并注意祂在说什么和在做什么，让祂的担
忧和愿望成为我们的，让祂参与生活和世界
的方式成为我们参与生活和世界的方式。

“当聆听道德良心的时候，明智的人便能听
到天主发言。”（天主教教理第1777条）

在这四旬期，耶稣呼唤我们聆听祂要在我们
的家庭中对我们说的话。让我们家庭中的每
个人互相支持并聆听耶稣。我们可以这样做：
每个家庭成员每天从每日圣言中找出一个触
动自己的字词，然后与家人分享。

通过这种聆听和分享，一家人可以试着再腾
出时间一起祈祷。✜
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2023年3月5日

四旬期第二主日

地 盐 及 世 光 ： 共 融 、 参 与 、 使 命

每月焦点： 家庭和祈祷
主要事项：世界祈祷日- 四旬期
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