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别急着批判她。我们不知道她过往的细
节。可能我们也不需要知道。可能她影
射我们的人生。我们也是有过去、有故
事的人。我们和那个撒玛黎雅女人不无
相同。

像撒玛黎雅女人和我们这样有过去的人，
都生活在恐惧之中。我们害怕别人会揭
发我们的真面目，却又渴望有人能深入
地认识并接纳我们。这正是耶稣向撒玛
黎雅女人说：“请给我点水喝！”的真
正用意。这是一种让自己被人知道，被
人爱的邀请。被爱等同于允许人认识我
们的方方面面。

我们受邀前来认识耶稣——活水的泉源。
耶稣的活水洗净我们过往的罪恶。我们
重获新生；未来充满生机。这活水能使
我们摆脱一切让我们饥渴的旧恶习。耶
稣的活水在撒玛黎雅女人内里驻留，成
为“涌到永生的水泉”。当我们接受耶
稣时，祂的活水同样也充盈我们。这个
星期，每一天抽出时间，即便少许，一
家人一起祈祷，祈求耶稣用爱的活水充
满我们，好使我们今后只渴望祂。

人就像在徒步穿越生命沙漠，他渴望喝
到从甘泉涌出的清涼活水，这活水能使
他对光明、爱、美好、和平的深切渴望
得到满足。（教宗方济各，2013年5月8
日）✜
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四旬期第三主日

这个星期，
每一天抽出
时间，即便
少许，一家人
一起祈祷。

是一个有故事的人。她做的事，有好有坏；
也有些该做的事，她没有做。她心怀愧疚、悔

恨及恐惧，但只能捂着伤痛和秘密过活。她的过
去色彩斑斓。

她

每月焦点： 家庭和祈祷
主要事项：世界祈祷日- 四旬期

活水当日经文
出 十七：3 - 7
给我们水喝吧!

咏 九十五
因为他是我们的真神！

罗 五：1 - 2，5 - 8
基督为我们死了！

若 四：5 - 42
请给我这水！


