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Jangan kita cepat menilai. Kita tidak tahu butiran 
masa lalunya. Mungkin kita tidak perlu tahu. Mungkin 
dia mencerminkan kehidupan kita sendiri. Kita juga 
adalah orang yang mempunyai masa lalu, mempunyai 
sejarah. Kita semua seperti wanita Samaria.

Orang seperti dia dan kita, mempunyai masa lalu. Kita 
hidup dalam ketakutan untuk diketahui. Ia bukan 
hanya ketakutan bahawa orang lain akan mengetahui 
kebenaran tentang diri kita yang sebenar. Kita semua 
rindu untuk dikenali dan diterima di peringkat intim 
yang lebih mendalam. Itulah yang Yesus tanyakan 
kepada wanita Samaria itu, dengan masa lalu ketika 
Dia memintanya, "Beri aku minum." Ia adalah 
jemputan untuk membenarkan dirinya dikenali, untuk 
dikasihi. Untuk membenarkan diri sendiri, untuk 
dikasihi adalah untuk dikenali.

Kita dijemput untuk datang ke sumur Air Kehidupan 
iaitu Yesus Kristus. Di sumur ini Yesus Kristus 
membersihkan kita dari masa lalu kita. Kita menerima 
kehidupan baru dan kemungkinan baru muncul. Ia 
membebaskan kita daripada corak dan tabiat yang 
membuatkan kita dahaga. Air kehidupan ini, dalam 
diri wanita Samaria itu Yesus menjadi “mata air yang 
memancar kepada kehidupan kekal”. Ini mungkin 
sama untuk kita, yang berpaling kepada Yesus. 
Berdoa bersama-sama sebagai sebuah keluarga, 
setiap hari dalam minggu ini, walaupun untuk 
beberapa saat, meminta Yesus untuk mengisi satu 
sama lain dengan air kehidupan kasihNya yang 
kita akan dahagakan hanya untuk DIA.

Manusia adalah seperti seorang pengembara yang, 
melintasi padang pasir kehidupan, mempunyai 
kehausan akan air kehidupan, memancar dan segar, 
mampu memuaskan keinginannya yang mendalam 
untuk cahaya, cinta, keindahan dan kedamaian. (Paus 
Francis, 8 Mei, 2013). ✜
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ia mempunyai sejarah. Perkara yang dilakukan dan tidak 
dilakukan, ada yang baik dan ada yang tidak begitu baik. 

Rasa bersalah dan penyesalan, ketakutan, luka,  kesedihan dan 
rahasia juga. Dia seorang wanita yang mempunyai masa lalu 
yang penuh warna.
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Hari Minggu Prapaskah Ke-3

AYAT SUCI  
MINGGU INI

Kel 17: 3 - 7
Semoga kita akan 

minum!

Maz 94: 1-2, 6-9
Dia adalah Allah!

Roma 5: 1 - 2, 5 - 8
Kristus telah wafat 

untuk kita!

Injil
Sto Yohanes 4: 5-42
  Berilah aku air ini!
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