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他与若望福音里所有人的唯一分别是，
他知道自己是瞎的。直到我们知道自己
眼瞎，我们才能以新的眼睛看东西。“我
们肯定不是瞎子吧？”

眼瞎不是在于我们的视力或是眼睛的状
况。亦不是关于我们周围的黑暗，而是
我们内心的黑暗。我们怎样看待别人，
怎样看这个世界，怎样看待生命，不是在
于我们怎样看而是我们所执着的看法。
我们以自己的看法去面对天主、人、事、
物或是各种情况。直至基督开启我们的
眼睛，我们看见的都是自己的概念所投
射，显示了我们的内在世界。这些阐述
了我们的恐惧、依恋和内在的信念。

如果我们要看见天主、生命和他人的真
实面目，我们必须探讨我们的内心所思
所想。真正的看见从心开始，不是眼睛。
我们应该开始承认自己内在的恐惧、依
恋和信念是如何地模糊了我们的视觉。

建议与家人饭前一起阅读每日读经，然
后彼此分享如何在祈祷中互相鼓励。让
我们不停地呼号：“主，让我看见。”
一家人一起祈祷，同意一起守斋，不计
时间长短。把一家人守斋所得捐出，帮
助一个有需要的人或家庭。✜

每月焦点： 家庭和祈祷
主要事项：世界祈祷日- 四旬期

们都看了，但是没有人看见祂。如果他们看到祂，
他们就得面对自己的眼瞎。那个生来瞎眼的人并

不仅仅是一个个体，他是每一个男人，每一个女人。
他

让我们不停
地呼号：
“主，让我
  看见。”
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地 盐 及 世 光 ： 共 融 、 参 与 、 使 命

四旬期第四主日

让我看见！
当日经文

若望福音（ 九：1- 41）
瞎眼的人
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