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Kata-kata Yesus mengingatkan kita untuk tidak takut. 
Apabila ketakutan menyelubungi kita, kita cenderung 
kehilangan fokus pada apa yang kita telah dipanggil 
dan gagal untuk menyampaikan apa yang kita telah 
dipanggil untuk lakukan. Apa yang menghalang kita? 
Ia adalah ketakutan. Apakah ketakutan yang 
menghalang saya dalam pemuridan, yang 
menghalang pertumbuhan Kristian saya?

Ketakutan mungkin merupakan emosi yang paling 
merisaukan dan menghancurkan yang kita alami. Ia 
mempunyai kebolehan untuk menghentikan kita 
dalam jejak kita, meninggalkan kita penuh dengan 
keraguan. Ia mempunyai keupayaan untuk 
menghapuskan pilihan dan berkat daripada kehidupan 
kita, untuk melemahkan iman kita, dan meletakkan 
hubungan kita dengan Tuhan dalam bahaya dan 
mempersoalkannya.

Bukan sahaja ketakutan menyebabkan penyakit, ia 
merampas tenaga kita. Ketakutan dan kebimbangan 
adalah seperti kerusi goyang - ia memberi kita sesuatu 
untuk dilakukan, tetapi ia tidak membawa kita ke 
mana-mana. Sebenarnya, ketakutan boleh membawa 
hidup kita ke belakang, kerana ia mencuri tenaga yang 
kita perlukan untuk menjalankan tugas harian kita. 
Tubuh kita tidak direka untuk hidup dalam keadaan 
ketakutan, tetapi untuk hidup dalam iman, percaya 
kepada Pencipta kita.

Semasa kita merayakan dan menghidupi panggilan, 
untuk menyayangi jiran dan diri sendiri, janganlah kita 
takut untuk melakukan perkara yang betul yang kita 
dipanggil. Jangan biarkan ketakutan menghalang anda 
daripada melakukan perkara yang betul dan mulia. 
Kita perlu beralih daripada ketakutan kepada iman, 
supaya kita mampu mengasihi jiran kita dan 
menghargai diri kita. ✜
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ernahkah anda pergi ke restoran yang menyajikan kacang di 
meja, atau kadang-kadang di ruang menunggu? Apabila anda 

melihatnya, anda tidak mahu makan terlalu banyak kacang. 
Jangan dikenyangkan oleh kacang kerana anda mempunyai 
hidangan yang akan datang! Jangan terlalu fokus pada apa yang 
ada di hadapan anda, sehingga anda lupa tentang perkara yang 
lebih penting di hadapan.
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24 & 25 JUN 2023

Hari Minggu Biasa ke-12

FOKUS BULANAN:
KELUARGA – MENGASIHI JIRAN

& DIRI SENDIRI

ACARA BULANAN: 
HATI KUDUS & HATI MARIA
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