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demensia dan kemurungan adalah gangguan mental dan
saraf yang paling biasa yang menjejaskan populasi warga
emas. Diseluruh dunia, kira-kira 4% orang tua terjejas oleh
gangguan keresahan.

Demensia meningkat dengan peningkatan umur bagi
mereka yang mengalami demensia sederhana hingga teruk
menyumbang kira-kira 5% dalam populasi umum yang
berumur lebih daripada &0 tahun. la meningkat sebanyak
5% setiap lima tahun, dan oleh itu, boleh menjejaskan satu
perempat daripada populasi berumur 80 tahun ke atas.
Kajian secara amnya mencadangkan bahawa gangguan
kemurungan terdapat dalam 15% hingga 20% orang tua
Dalam kajian yang dilakukan oleh Universit Malaya (UM)
pada 2022 dalam kalangan warga emas Malaysia, mengen ai
perubahan dalam faktor psikologi, kira-kira 47 peratus
peserta berumur 55 tahun ke atas menyebut peninghkatan
kemurungan, manakala 21peratus menyatakan peninghkatan
kebimbangan.  Pengasingan dan  kesepian  boleh
mencetuskan kebimbangan atau tanda awal kemurungan.

Pada masa yang sama, perubahan dalam peranan dan
tan ggungjawab, kelkurangan sokongan kewangan, mobilit
yang lemah dan peningkatan kehilangan keupayaan
seseorang boleh meningkatkan keadaan ini. Apabila
kanak-kanak meninggalkan rumah dan berhijrah ke tempat
lain untuk memulakan keluarga dan pekerjaan, mereka
menghadapi sindrom sarang kosong yang mencetuskan
kemurungan dan gangguan keresahan. Mereka yang berada
di rumah jagaan atau penjagaan orang tua nampaknya juga
m em punyai risiko kemurungan dan kebimbangan yanglebih
tinggi. Oleh itu, adalah penting untuk memberi kesedaran
yang sesuai dan tepat pada masanya kepada semua
penjagaan kesihatan professional utama, termasuk
jururawat dan doktor, dalam menguruskan isu kesihatan
mental di kalangan penduduk tua. la harus meranghumi
kesihatan yang baik dan emosi yangsihat Untuk mencapai
matamat ini, persekitaran untuk mereka kekal aktf dan
terlibat adalah sangat penting. Kehadiran dan penglibatan
Keluarga juga amat penting untuk kesihatan mental
mereka. <
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Orang tua, mereka yang berumur 60 tahun ke atas mempunyai
kemungkinan yang lebih besar untuk mengalami masalah
kesihatan mental. Risiko menjadi lebih tinggi bagi orang yang
meningkatumur. Menurut Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO),



