“Prapaskah adalah
jalan menuju dari
perhambaan
kepada
kebebasan, dari
penderitaan
kepada
kegembiraan, dari
kematian kepada
kehidupan.”

Paus Fransiskus

Ayat Suci
Minggu ini:
Kej %: 8-15;
Mz 24: 4-9;

1 Pet. 3:18-22;
Mk 1: 12-15.

Secara kebetulan, pada 20 Februari, dunia menyambut ‘Hari
Keadilan Sosial Sedunia', yang dianjurkan oleh Pertubuhan
Bangsa-Bangsa Bersatu. Tujuannya adalah untuk membantu
manusia menumpukan perhatian kepada isu keadilan sosial
dan berusaha ke arah kesaksamaan sosial dalam bidang seperti
kemiskinan, kesaksamaan jantina, pengangguran, hak asasi
manusia dan kawasan lain. Tetapi apa kaitannya dengan
Prapaskah?

Dalam Perutusan Prapaskah 2017, Paus Fransiskus menyatakan
bahawa, “Puasa adalah musim yangbaik untuk membuka pintu
kepada semua yang memerlukan dan mengenali wajah Kristus
dalam diri mereka... Setlap kehidupan yangkita temul adalah
anugerah yang patut diterima, dihormati dan dikasihi” .

Oleh itu, semasa Prapaskah kita dijemput untuk "membuka
pintu" bukan sahaja kepada Allah, tetapi juga kepada jiran kita,
terutamanya yang miskin, terpinggir dan tertindas. Prapaskah
adalah "masa rahmat" suci yang diberikan kepada kita untuk
mengalami perubahan peribadi dengan mendekatkan diri
kepada Allah, dan juga menjalani perubahan komunal dengan
mendekatkan diri kepada jiran kita.

Dalam hal ini, adalah berguna untuk bertanya kepada diri
sendiri: “Bagaimanakah amalan sedekah, puasa dan doa
Prapaskah dapat membantu saya untuk berusaha ke arah
kesaksamaan sosial yang lebih besar di rumah, kejiranan,
tempat kerja dan masyarakat saya?”

Bacaan pertama mengingatkan kita bahawa Perjanjian yang
dibuat Allah dengan MNuh bertujuan untuk membina semula
hubungan antara Allah dan manusia yang rosak kerana dosa.
Perlu diperhatikan bahawa Allah memilih pelangi sebagai
tanda Perjanjian. Pelangi tunggal mem punyai tujuh warna yang
berbeza. Kemanusiaan terdiri daripada orang dari pelbagailatar
belakang etnik, agama, budaya, sosial dan ekonomi, namun,
kita membentuk satu keluarga manusia.

Oleh itu, pada Musim Prapaskah ini...

“... semoga puasa kita menjadi lapar akan keadilan,
sedekah kita menjadi persembahan damai,

dan doa kita mencerminkan hati yang rendah hati dan
bersyukur.”

{Doa untuk Solidariti Prapaskah, Catholic Relief Society) =
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GARAM D AN TERANG DUNIA

MERAYAKAN, MENDENGAR DAN BEERJALAN BERSAMA DALAM SEMANGAT
PERSEKUTUAN, PENYERTAAN DAN MISI (Matius 5:13-16)
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MERAIKAN
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MUSIM UNTUK
MEMBUKA PINTU

ada 14 Februari, seluruh Gereja merayakan Rabu Abu. la menandakan

permulaan Musim Prapaskah. Masa Prapaskah adalah masa renungan,
pertobatan dan perdamaian. Kita merenung secara mendalam tentang
kehidupan kita, bertaubat untuk perkara-perkara yang membahayakan
persahabatan kita dengan Allah dan berdamai denganNya. Untuk membantu
kita dalam perjalanan transformasi ini, Gereja menggalakkan kita untuk
mengamalkan sedekah, berpuasa dan berdoa




