
在福音中，我们也听见耶稣另一个美丽的邀请。
就在此前不久，祂曾谴责那些目睹祂的奇迹却仍
拒绝悔改的城邑。然而，当祂转向那些谦卑、心
灵开放的人时，祂的语气变得温柔。耶稣赞美天
父，因为天国的奥秘并不是启示给自高自大、自
以为是的人，而是启示给那些单纯、信赖及谦逊
的人。这些人最能悦乐天父，也愿意向祂的恩宠
敞开心扉。

随后，耶稣邀请所有劳苦和负重担的人：“你们
到我跟前来吧！”祂并没有强迫我们，也没有加
给我们沉重的负担，而是温柔地召叫我们与祂建
立关系。祂邀请我们背起祂的轭，向祂学习，并
向我们保证，祂是良善心谦的。跟随祂，并不会
失去自由；相反地，我们会在参与祂的使命中，
找到心灵真正的安息。

这份邀请，也与我们本月焦点的生态课题及关
爱我们共同的家园息息相关。若我们要与受造
界和谐共处，就必须怀有一颗谦逊与温柔的心。
那种为了个人利益而剥削大地的傲慢与自私是
违背基督精神的。教宗方济各提醒我们，照顾
受造界并非可有可无，而是基督徒圣召的一部
分。当我们避免浪费、尊重大自然，并维护一
切生命的尊严时，我们其实正参与天主对祂所
创造世界的关爱。

圣保禄宗徒在读经二中提醒我们，我们蒙召并不
是随从肉性的生活，而是随从圣神而生活。圣神
引导我们远离自私，迈向生命、更新，以及与天
主的共融。身为基督的门徒，我们祈求自己常在
天主面前保持谦卑；善尽责任照顾受造界；同道
偕行；为世界带来和平与希望。✜

知匝加利亚曾预言，默西亚将要来到耶路撒冷，但祂不
是以权势和荣耀进入，而是谦逊地骑着驴驹前来。这预

言在玛窦福音（廿一：1–11）中得以实现，耶稣向世人显示自
己是一位和平的君王。祂不是以武力来征服，而是以温良、怜
悯与爱来感化人心。祂谦卑地进入圣城，提醒我们：天主的道
路不同于世俗的道路。真正的伟大，在于简朴与服务。

先
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借着关怀受造界︐
分享基督的使命

搬迁通知 
敬请注意，由于总教
区牧民中心（APC）
正在进行翻新工程，
总教区牧民学院（API）
将于2026年7月15日起

搬迁至吉隆坡Jalan 
Peel的耶稣圣心堂，

直至另行通知。 

如有任何疑问，
请致电：

016-366 9461


