
其中一个反复的呼吁就是更好的沟通、更深入的信
任、彼此宽恕及增加与家人共处的时光。年轻的一
辈提醒我们家庭和教会必须是安全、诚实和真诚见
证的场所。他们意识到所被教导的和所实践的之间
存在着差距。他们不仅要求得到教导，也需要被聆
听、被陪伴及被信任。他们的诉求与教会的使命息息
相关，因为在信德内更新的家庭将成为实践慈悲，
并与社会分享慈悲的地方。

教会的教导强烈地肯定这一项牧民的重中之重。在
宗座劝谕《爱的喜乐》中，教宗方济各提醒我们
“家庭的福祉决定了世界和教会的未来。”（AL#31）
家庭是培育信德的温床，是实践关爱、学习宽恕及
体验真实慈悲的地方。教宗也呼吁教会成为“慈悲
和亲近的标记”，特别是那些面对许多挣扎和不甚
美满的家庭。（AL#5）教会被召叫不只是关怀这些
家庭，同时以耐心、同情心和希望陪伴他们。

培训和陪伴是不可或缺的。应赋予家庭权力，使其
成为家庭中积极的福传和教理讲授者（AL#200）。
这需要训练有素的司铎、修会男女会士、教理讲授
员、平信徒领袖和牧民工作者，他们能够支持家庭
度过婚前辅导、家庭生活的早期阶段以及面对挑战
的时刻。（AL#202，211，217，242-243）教会
家庭生活事工因此必须是持续性的、以关系为基础
的，并且扎根于慈悲。

在《生活的基督》宗座劝谕中，教宗方济各提醒我
们，青少年不只是教会的未来，他们也是教会的
“当下”。（CV#64）他们需要被听见、被信任和赋
予参与教会使命的机会。(CV#203）家庭和青少年
牧灵是密切相关的。教会除了以信仰、培训和慈悲
陪伴家庭，同时提供了强而有力的基础给青少年，
使他们成长为基督的门徒和福传见证人。✜

2026年马来西亚牧民大会的聆听之旅将家庭和青少年的关
注带到最前线。在所有的聚会中，一个明确的呼吁就是增
强家庭为基础教会，以活出信德、分享祈祷, 及将基督作为
日常生活的中心。许多家庭都渴望拥有以圣体圣血、天主
圣言和与耶稣的活泼关系为根基的家庭。

当日经文 
默 十一：19，
十二：1-6,10

咏 四十四：10-12, 16
格前 十五：20-26

路一：39-56

  月份焦点：社会：多元一体

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民

家庭与青少年的牧民关注
2026马来西亚牧民大会︓

只供內部傳閱 
BUL 33/2026 出版:  总教区牧灵局（API）               |     电子邮件: api@archkl.org

  圣母升天节  

“虽然有些青少
年乐见一个谦卑
而对自身的恩赐
充满自信的教会
。。。。。。，
但也有些青年期
望教会更愿意聆
听，而非不断谴

责世界。”
教宗方济各

（《生活的基督》#41)
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